
KAHVALTI ÇORBA ANA YEMEK
YARDIMCI 

YEMEK -1

 YARDIMCI 

YEMEK -2 
ARA ÖĞÜN UZUN GÜN

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, 

KARIŞIK ZEYTİN, KURU İNCİR, SADE TAHİN 

HELVASI, BİTKİ ÇAYI, EKMEK
S.MERCİMEK ÇORBA

ETLİ TAZE FASULYE ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI BARDAK YOĞURT
ELMA,

CEVİZ
SEBZELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, REÇEL, CEVİZ, KURU ÜZÜM, SÜT, 

EKMEK

YAYLA

 ÇORBA
SEBZELİ KÖFTE MAKARNA ÇOBAN SALATA SUPANGLE KAPYA BİBERLİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, TEL PEYNİR, LABNE 

PEYNİR, TAHİN PEKMEZ, KURU KAYISI, BİTKİ 

ÇAYI, EKMEK

ŞEH.TAVUKSUYU 

ÇORBA
ETLİ KURU FASULYE BULGUR PİLAVI TURŞU TATLI KURABİYE ZEYTİN EZMELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, TEREYAĞ, BAL, HAVUÇ, SÜT, EKMEK

DOMATES 

ÇORBA
TAVUK PİRZOLA SEBZELİ PİLAV AYRAN MANDALİNA, CEVİZ ÜÇ RENK SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, KAŞAR 

PEYNİR, REÇEL, CEVİZ,  KURU İNCİR, SÜT, 

EKMEK

EZOGELİN

 ÇORBA
ETLİ TÜRLÜ PEYNİRLİ GÜL BÖREĞİ

KAYISI 

KOMPOSTO
YOĞ.PATATES SALATASI  PEYNİRLİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, 

KARIŞIK ZEYTİN, KURU İNCİR, SADE TAHİN 

HELVASI, BİTKİ ÇAYI, EKMEK

DOMATES

ÇORBA
ET DÖNER

FIRINDA ELMA DİLİM 

PATATES
AYRAN

ÜZÜM(Çekirdeksiz),

CEVİZ
SEBZELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, REÇEL, CEVİZ, KURU ÜZÜM, SÜT, 

EKMEK

SÜZME MERCİMEK

ÇORBA

 BİBER 

DOLMA
MAKARNA BARDAK YOĞURT

LİMONLU

TART
KAPYA BİBERLİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, TEL PEYNİR, LABNE 

PEYNİR, TAHİN PEKMEZ, KURU KAYISI, BİTKİ 

ÇAYI, EKMEK

TARHANA 

ÇORBA
KIYMALI BEZELYE ARPA ŞEHRİYE PİLAVI ÇOBAN SALATA KAVUN,CEVİZ ZEYTİN EZMELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, TEREYAĞ, BAL, HAVUÇ, SÜT, EKMEK

ARPA ŞEHRİYE

ÇORBA

KARIŞIK IZGARA / ELMA 

DİLİM PATATES 
YOĞURTLU SEMİZOTU KAYISI KOMPOSTO MUZLU PUDİNG ÜÇ RENK SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, KAŞAR 

PEYNİR, REÇEL, CEVİZ,  KURU İNCİR, SÜT, 

EKMEK

SEBZE 

ÇORBA

PATLICAN 

MUSAKKA
BULGUR PİLAVI CACIK ÜZÜMLÜ KEK  PEYNİRLİ SANDVİÇ

EK-1  ÖRNEK MENÜ                                                                                                                                                                 T.C

EYÜPSULTAN BELEDİYESİ

 SOSYAL DESTEK HİZMETLERİ MÜDÜRLÜĞÜ

ÇOCUK ETKİNLİK MERKEZİ

ÖRNEK MENÜ

3.HAFTA

2.HAFTA



HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, 

KARIŞIK ZEYTİN, KURU İNCİR, SADE TAHİN 

HELVASI, BİTKİ ÇAYI, EKMEK

YAYLA 

ÇORBA
İZMİR KÖFTE MAKARNA MEVSİM SALATA KARPUZ,CEVİZ SEBZELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, REÇEL, CEVİZ, KURU ÜZÜM, SÜT, 

EKMEK

MANTAR 

ÇORBA
ETLİ BARBUNYA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI TURŞU KEŞKÜL KAPYA BİBERLİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, TEL PEYNİR, LABNE 

PEYNİR, TAHİN PEKMEZ, KURU KAYISI, BİTKİ 

ÇAYI, EKMEK

TARHANA 

ÇORBA
PİLİÇ ROTİ

FIRINDA ELMA 

DİLİM PATATES
AYRAN MOZAİK PASTA ZEYTİN EZMELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, TEREYAĞ, BAL, HAVUÇ, SÜT, EKMEK

DOMATES

ÇORBA
MANTI / YOĞURT

ZEYTİNYAĞLI ORBİT 

FASULYE
PORTAKAL KISIR ÜÇ RENK SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, KAŞAR 

PEYNİR, REÇEL, CEVİZ,  KURU İNCİR, SÜT, 

EKMEK

MERCİMEK

ÇORBA
KARNIYARIK PİRİNÇ PİLAVI CACIK

VİŞNELİ KAKAOLU 

KURABİYE
 PEYNİRLİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, 

KARIŞIK ZEYTİN, KURU İNCİR, SADE TAHİN 

HELVASI, BİTKİ ÇAYI, EKMEK

MINESTRONE 

ÇORBA

KIYMALI PATATES 

OTURTMA

TEL ŞEHRİYELİ 

BULGUR PİLAVI

ÜÇ RENK SALATA
(KIVIRCIK, KIRMIZI LAHANA, 

HAVUÇ)

ÇÖREKOTLU KURABİYE KAPYA BİBERLİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, REÇEL, CEVİZ, KURU ÜZÜM, SÜT, 

EKMEK

EZOGELİN 

ÇORBA

MANTI

(YOĞURT İLE)
ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ SUPANGLE ELMA/CEVİZ SEBZELİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, TEL PEYNİR, LABNE 

PEYNİR, TAHİN PEKMEZ, KURU KAYISI, BİTKİ 

ÇAYI, EKMEK

ANADOLU

ÇORBA
PİLİÇ ROTİ

FIRINDA 

ELMA DİLİM PATATES

VİŞNE KOMPOSTO

(ÇEKİRDEKSİZ VİŞNE)
SADE AÇMA ZEYTİN EZMELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, TEREYAĞ, BAL, HAVUÇ, SÜT, EKMEK

TOYGA

ÇORBA
ETLİ KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI TURŞU (KORNİŞON) PORTALLI MUHALLEBİ ÜÇ RENK SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, KAŞAR 

PEYNİR, REÇEL, CEVİZ,  KURU İNCİR, SÜT, 

EKMEK

DOMATES

ÇORBA
KURU KÖFTE MAKARNA AYRAN MUZ/CEVİZ PEYNİRLİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, 

KARIŞIK ZEYTİN, KURU İNCİR, SADE TAHİN 

HELVASI, BİTKİ ÇAYI, EKMEK

DOMATES

ÇORBA

EL YAPIMI SCHNITZEL
(FIRINDA ELMA DİLİM 

PATATES İLE)

ZEYTİNYAĞLI ENGİNAR AYRAN ELMALI TART ZEYTİN EZMELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, REÇEL, CEVİZ, KURU ÜZÜM, SÜT, 

EKMEK

TAVUK SUYU 

ÇORBA

KIYMALI YEŞİL 

MERCİMEK
SU BÖREĞİ ÜZÜM HOŞAFI KEŞKÜL SEBZELİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, TEL PEYNİR, LABNE 

PEYNİR, TAHİN PEKMEZ, KURU KAYISI, BİTKİ 

ÇAYI, EKMEK

MERCİMEK

 ÇORBA
HAMBURGER KÖFTE

FIRINDA ELMA DİLİM 

PATATES
AYRAN BROWNI KEK ZEYTİN EZMELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, TEREYAĞ, BAL, HAVUÇ, SÜT, EKMEK

KROTON 

ÇORBA
SEBZELİ GÜVEÇ PİRİNÇ  PİLAVI MEVSİM SALATA MUZ  / CEVİZ ÜÇ RENK SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, KAŞAR 

PEYNİR, REÇEL, CEVİZ,  KURU İNCİR, SÜT, 

EKMEK

SEBZE (KIŞ)

ÇORBA 
TAVUK SOTE MAKARNA ELMA MERCİMEK KÖFTE PEYNİRLİ SANDVİÇ

5.HAFTA

6.HAFTA

4.HAFTA



HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, 

KARIŞIK ZEYTİN, KURU İNCİR, SADE TAHİN 

HELVASI, BİTKİ ÇAYI, EKMEK

DOMATES

ÇORBA
İZMİR KÖFTE MAKARNA MEVSİM SALATA KARPUZ,CEVİZ SEBZELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, REÇEL, CEVİZ, KURU ÜZÜM, SÜT, 

EKMEK

EZOGELİN 

ÇORBA
KIYMALI KARNABAHAR ERİŞTE YOĞURT ARMUT/CEVİZ KAPYA BİBERLİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, TEL PEYNİR, LABNE 

PEYNİR, TAHİN PEKMEZ, KURU KAYISI, BİTKİ 

ÇAYI, EKMEK

YAYLA

 ÇORBA

IZGARA KÖFTE
(FIRINDA ELMA DİLİM 

PATATES İLE)

ZEYTİNYAĞLI PIRASA MUZ
ÇİKOLATALI 

KRUVASAN
SEBZELİ SANDVİÇ

KAŞAR PEYNİR, LABNE PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, TEREYAĞ, BAL, HAVUÇ, SÜT, EKMEK

ALACA 

ÇORBA

SEBZELİ TAVUK 

KAVURMA
PİRİNÇ PİLAVI HAVUÇ BORANİ ELMALI TART ZEYTİN EZMELİ SANDVİÇ

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜZME PEYNİR, KAŞAR 

PEYNİR, REÇEL, CEVİZ,  KURU İNCİR, SÜT, 

EKMEK

SÜZME MERCİMEK

ÇORBA
BAHÇIVAN KEBABI KUSKUS PİLAVI

KARIŞIK KOMPOSTO

(ELMA,ARMUT)
PATATESLİ  BÖREK PEYNİRLİ SANDVİÇ


