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KAHVALTI CORBA ANA YEMEK STV A STV 5 ARA OGUN UZUN GUN
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, ELMA
KARISIK ZEYTIN, KURU INCIR, SADE TAHIN $MERCIMEK CORBA ETLI TAZE FASULYE SEHRIYELI PIRINC PILAVI BARDAK YOGURT CEViZ SEBZELI SANDVIC
HELVASI, BiTKi CAYI, EKMEK
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK VAYLA
ZEYTIN, RECEL, CEViZ, KURU UZUM, SUT, CORBA SEBZELi KOFTE MAKARNA COBAN SALATA SUPANGLE KAPYA BIBERLI SANDVIC
EKMEK
HASLANMIS YUMURTA, TEL PEYNIR, LABNE EHTAVUKSUYU
PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, KURU KAYISI, BiTKi SEH. CORBA ETLi KURU FASULYE BULGUR PiLAVI TURSU TATLI KURABIYE ZEYTIiN EZMELIi SANDViC
CAYI, EKMEK
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK DOMATES . . . . . .
H 2 .. TAVUK PIRZOLA EBZELI PILAV AYRAN MANDALINA, CEVIZ
ZEYTIN, TEREYAG, BAL, HAVUC, SUT, EKMEK CORBA u 0 § »C UC RENK SANDVIC
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, KASAR EZOGELIN KAYISI
PEYNIR, RECEL, CEViZ, KURU iNCIiR, SUT, ETLi TORLU PEYNIRLI GUL BOREGi YOG.PATATES SALATASI PEYNIRLI SANDVIC
CORBA KOMPOSTO
EKMEK
2.HAFTA
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, . - . .
KARISIK ZEYTIN, KURU iNCIiR, SADE TAHIN Dgxﬁ;fs ET DONER F IRIN];‘;%%?SD ILIM AYRAN UZUMé%e"f;erekm)’ SEBZELI{ SANDVIC
HELVASI, BiTKi CAYI, EKMEK
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK . . . .
ZEYTIN, RECEL, CEViZ, KURU UZUM, SUT, SUZME MERCIMEK BIBER MAKARNA BARDAK YOGURT LIMONLU KAPYA BIBERLI SANDVIC
CORBA DOLMA TART
EKMEK
HASLANMIS YUMURTA, TEL PEYNIR, LABNE TARHANA
PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, KURU KAYISI, BiTKi CORBA KIYMALI BEZELYE ARPA SEHRIYE PiLAVI COBAN SALATA KAVUN,CEVizZ ZEYTIN EZMELIi SANDViC
CAYI, EKMEK
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK ARPA SEHRIYE KARISIK IZGARA / ELMA - . . . .
ZEYTIN, TEREYAG, BAL, HAVUC, SUT, EKMEK CORBA DILIM PATATES YOGURTLU SEMIiZOTU KAYISI KOMPOSTO MUZLU PUDING UC RENK SANDVIC
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, KASAR SEBZE PATLICAN
PEYNIR, RECEL, CEViZ, KURU INCiR, SUT, CORBA MUSAKKA BULGUR PiLAVI CACIK UZUMLU KEK PEYNIRLI SANDVIC

EKMEK

3.HAFTA




HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR,

KARISIK ZEYTIN, KURU iNCIiR, SADE TAHIN Zg;;ﬁ iZMiR KOFTE MAKARNA MEVSIM SALATA KARPUZ,CEViZ SEBZELI SANDVIC
HELVASI, BiTKi CAYI, EKMEK
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK MANTAR
ZEYTIN, RECEL, CEViZ, KURU UZUM, SUT, CORBA ETLIi BARBUNYA SEHRIYELI PIRINC PiLAVI TURSU KESKUL KAPYA BIBERLI SANDVIC
EKMEK
HASLANMIS YUMURTA, TEL PEYNIR, LABNE
PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, KURU KAYISI, BiTKi TARHANA PiLiC ROTI FIRINDA ELMA AYRAN MOZAIK PASTA ZEYTIN EZMELIi SANDViC
CORBA DIiLiM PATATES
CAYI, EKMEK
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK DOMATES M ZEYTINYAGLI ORBIT . .
ZEYTIN, TEREYAG, BAL, HAVUC, SUT, EKMEK CORBA MANTI/ YOGURT FASULYE PORTAKAL KISIR UC RENK SANDVIC
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, KASAR . . .
PEYNIR, RECEL, CEViZ, KURU iNCIiR, SUT, MERCIMEK KARNIYARIK PiRINC PiLAVI CACIK VISNELI KAKAOLU PEYNIRLI SANDVIC
CORBA KURABIYE
EKMEK
4 HAFTA
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, . . UC RENK SALATA
KARISIK ZEYTIN, KURU iNCIiR, SADE TAHIN M ’\(‘;SII;?NE K'Y'\éﬁb:;/:; AATES ;S'L‘GSSERPK%}I (KIVIRCIK, KIRMIZI LAHANA, COREKOTLU KURABIYE  |[[KAPYA BIiBERLi SANDVIC
HELVASI, BiTKi CAYI, EKMEK HAVUC)
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK EZOGELIN MANTI
ZEYTIN, RECEL, CEViZ, KURU UZUM, SUT, o ZEYTINYAGLI KEREViZ SUPANGLE ELMA/CEViZ SEBZELI SANDVIC
CORBA (YOGURT iLE)
EKMEK
HASLANMIS YUMURTA, TEL PEYNIR, LABNE .
: . o ANADOLU - . FIRINDA VISNE KOMPOSTO . . "
PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, KURU KAYISI, BiTKi CORBA PiLiC ROTI ELMA DILIM PATATES (CEKIRDEKSIZ VISNE) SADE ACMA ZEYTIN EZMELI SANDViC
CAYI, EKMEK
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK TOYGA . . . . . . .
ZEYTIN, TEREYAG, BAL, HAVUC, SUT, EKMEK CORBA ETLi KURU FASULYE PIiRINC PILAVI TURSU (KORNISON) PORTALLI MUHALLEBI UC RENK SANDVIC
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, KASAR DOMATES
PEYNIR, RECEL, CEViZ, KURU iNCIR, SUT, KURU KOFTE MAKARNA AYRAN MUZ/CEVIZ PEYNIRLI SANDVIC
CORBA
EKMEK
5.HAFTA
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, DOMATES EL YAPIMI SCHNITZEL
KARISIK ZEYTIN, KURU INCIR, SADE TAHIN CORBA (FIRINDA ELMA DILiM ZEYTINYAGLI ENGINAR AYRAN ELMALI TART ZEYTIN EZMELI SANDVIC
HELVASI, BiTKi CAYI, EKMEK PATATES iLE)
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK .
ZEYTIN, RECEL, CEViZ, KURU UZUM, SUT, TAVUK SUYU KIYMALI YESIL SU BOREGI UZUM HOSAFI KESKUL SEBZELI SANDVIC
CORBA MERCIMEK
EKMEK
HASLANMIS YUMURTA, TEL PEYNIR, LABNE . -
PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, KURU KAYISI, BiTKi MERCIMEK HAMBURGER KOFTE FIRINDA ELMA DILIM AYRAN BROWNI KEK ZEYTIN EZMELIi SANDViC
CORBA PATATES
CAYI, EKMEK
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK KROTON - - . . . . .
ZEYTIN, TEREYAG, BAL, HAVUC, SUT, EKMEK CORBA SEBZELI GUVEC PiRINC PILAVI MEVSIM SALATA MUZ / CEViZ UC RENK SANDVIC
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, KASAR SEBZE (KIS)
PEYNIR, RECEL, CEViZ, KURU iNCIR, SUT, TAVUK SOTE MAKARNA ELMA MERCIMEK KOFTE PEYNIRLI SANDVIC

EKMEK

CORBA

6.HAFTA




HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR,

KARISIK ZEYTIN, KURU iNCIiR, SADE TAHIN Dgé\)/llg;rfs iZMiR KOFTE MAKARNA MEVSIM SALATA KARPUZ,CEViZ SEBZELI SANDVIC
HELVASIL, BiTKi CAYI, EKMEK
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNIR, KARISIK EZOGELIN
ZEYTIN, RECEL, CEViZ, KURU UZUM, SUT, CORBA KIYMALI KARNABAHAR ERISTE YOGURT ARMUT/CEViZzZ KAPYA BIBERLI SANDVIC
EKMEK
HASLANMIS YUMURTA, TEL PEYNIR, LABNE VAYLA IZGARA KOFTE ' . CIKOLATALI ] .
PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, KURU KAYISI, BiTKi OREA (FIRINDA ELMA DiLiM ZEYTiNYAGLI PIRASA MUz KRUVASAN SEBZELI SANDVIC
CAYL EKMEK C PATATES iLE)
KASAR PEYNIR, LABNE PEYNiR, KARISIK ALACA SEBZELI TAVUK - . . . . .
ZEYTIN, TEREYAG, BAL, HAVUC, SUT, EKMEK CORBA KAVURMA PiRINC PILAVI HAVUC BORANi ELMALI TART ZEYTIN EZMELI SANDVIC
HASLANMIS YUMURTA, SUZME PEYNIR, KASAR N .
PEYNIR, RECEL, CEViZ, KURU iNCIiR, SUT, SUZME;?;E;:IMEK BAHCIVAN KEBABI KUSKUS PiLAVI KAR(IESLIEA'ﬁngSTO PATATESLI BOREK PEYNIRLI SANDVIC

EKMEK




