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Emekliler Lokali - Hafiza Kafe
Gulzeltepe Mah.
1. Nilgin Sok. No:1 EYUPSULTAN

Etkinliklerimiz Ucretsizdir.
On Kayit Gerektirmez.
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GELENEKTEN
GELECEGE
SEMT-i MUKADDES

Ocak
Sali

135

135

1 Ocak

Persembe

1 Ocak

Cuma

2055

2 Ocak
Persembe
2 Ocak
Sali

Ocak
Persembe

14.00-16.00
Uyku Hijyeni Atolyesi

14.00-15.30

Vereme Karsi Tek Ses
Bilgilendirme Calismasi

13.00-15.00

Cebine Dost,
Gezegenine Dost Eneriji

14.00-16.00

Alzheimer’e Karsi
Bilissel Egzersiz Atolyesi

13.00-15.00

Alzheimer’ Birlikte Anlamak

14.00-16.00

Adim Adim Diinya
Bir Gezginin Notlari - “Roma

14.00-16.00

Saglikh Kalp, Uzun Yasam

14.00-16.00

Biraktigim iz:
Sirlar ve Tilsimlar

14.00-16.00

Giinliik Yasamda
Risk Haritasi

Calismalarimiz gerontolog esliginde gerceklestiriimektedir.



